5.031 - Polievka hrachova s masom a so zeleninou

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,1 0,1
Hrach suchy kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,1] 0,09 0,1 0,09| 0,12 0,1
Muka hladka kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 02| 0,25 0,25
Bravcové plece b. k. kg 2 2 2 2 2,3 2,3 2,5 2,5
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,05/ 0,05 0,07 0,07
Mrkva kg 0,8| 0,64 09| 0,72 1 0,8 1,1/ 0,88
Zeler kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 0,4| 0,32
Majoran kg| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02 0,02 0,03 0,03
Korenie nové kg| 0,01 0,01] 0,01 0,01] 0,02 0,02 0,03 0,03
Korenie ¢ierne celé kg| 0,01 0,01 o0,01| 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 168 188 206 235
ma&so : 12 12 14 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Hrach umyjeme, preberieme, namoc¢ime a dame varit. Na oleji spenime ocistend, nadrobno pokrajanu cibulu, pridame v celku umyté, na
kocky pokrajané bravéové maso, mletu ¢ervenud papriku, sol, zalejeme vodou, varime do mékka. Korefiovu zeleninu umyjeme, ocistime,
postrthame a varime spolu s hrachom, priddme k udusenému mésu, zahustime na sucho oprazenou mukou, ktoru rozriedime vodou,

povarime dochutime prelisovanym cesnakom a majoranom. Varime 20 minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 115 483 | 6,93 | 0,00 4.1 11,3 31,5 1,40 3,1 2,80
Bl 132 552 | 7,54 | 0,00 46| 13,3| 36,2 1,50 38| 3,20
C:| 155 647 | 8,51 0,00 6,0 147 414 1,70 46| 3,60
D:] 188 785 | 10,04 | 0,00 74| 18,1 47,5 2,00 4,7 | 4,30




